
月 練習・活動内容 参加予定の大会、発表会等

4
陸上競技：種目練習

フロアバレーボール：基礎練習

5

陸上競技：種目練習

フロアバレーボール：基礎練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

名古屋市障害者スポーツ大会【陸上の部】（５/10）

東海地区盲学校親善球技大会（５/16）

6
フロアバレーボール：基礎練習～実戦練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習
東海地区盲学校フロアバレーボール大会（６/６）

7

フロアバレーボール：実践練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

水泳（夏季休業中）

8
フロアバレーボール　試合形式

水泳練習（大会参加者）

名古屋市障害者スポーツ大会【水泳の部】(８/22）

全国盲学校フロアバレーボール大会（８/18～20）

9

陸上競技：（大会参加者）

ゴールボール：基礎練習

フロアバレーボール：基礎練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

10

陸上競技：（大会参加者）

ゴールボール：基礎練習

フロアバレーボール：基礎練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

全国障害者スポーツ大会（10/23～10/26）

11

ゴールボール：実践練習

フロアバレーボール：基礎練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

12

ゴールボール：実践練習

フロアバレーボール：基礎練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

東海地区盲学校ゴールボール大会（12/5）

1
フロアバレーボール：基礎練習

柔道（希望者のみ）：基礎練習

2
フロアバレーボール：基礎練習、応用

柔道（希望者のみ）：基礎練習
中部地区チャレンジゴールボール大会

3
フロアバレーボール：基礎練習、応用

柔道（希望者のみ）：基礎練習

令和８年度　運動部　年間活動計画

活動日：月、火、金'（東海地区盲学校フロアバレーボール大会まで、水木のいずれかを追加活動日とする）

活動時間：15：40～17：00

※夏季休業中の活動時間　９：00～11：30（水泳：11:30～12:00）


